Palasport Benedetti
via Marangoni 46
Udine

CORSO RIVOLTO A

BIMBE/I NATI NEL 2021 e 2020 (2022 da valutare individualmente) ,

ISCRIZIONI

| soci aderiscono compilando il form che trovano
CLICCANDO QUI ed effettuando il pagamento
della quota prescelta.

ALCUNE INFO

Portare ciabattine e borraccia con acqua.
Accedere agli spogliatoi circa 10 minuti prima
dell'inizio della lezione.

| genitori sono pregati di presenziare alla lezione
solo se necessario, concordate con gli insegnanti
se farlo dal piano superiore o direttamente dal
tatami. L'obiettivo e ridurre al minimo le
distrazioni, per i piccoli judoka.

| corsi rispettano le festivita nazionali, il
calendario delle lezioni durante le vacanze
natalizie e pasquali sara comunicato in "chat
genitori".

E possibile frequentare una sola lezione a
settimana, indicare in segreteria o via mail quale
e la giornata prescelta.

LEZIONI PROVA

Compilare il form che si trova CLICCANDO QUI
per attivare l'assicurazione gratuita per il periodo
di prova, che e di 2 lezioni.

ORARIO

MINI JUDO

16:20-17:20

MERCOLEDI 16:20-17:20

LUNED:I

INSEGNANTI
Eugenio, Laura

IL CERTIFICATO MEDICO
Non agonistico obbligatorio dal
compimento del sesto anno di
eta, vale un anno.

JUDOGI IN COMODATO
GRATUITO

Da restituire se si interrompe la
frequenza oppure alla fine della
stagione sportiva (nel periodo
di inserimento di circa un mese

I bimbi praticano in abiti
comodi, successivamente
viene consegnato il judogi).


https://www.alpeadriajudo.it/iscrizioni/
https://www.alpeadriajudo.it/iscrizioni/

Palasport Benedetti |
via Marangoni 46 :
Udine

QUOTA STAGIONE SPORTIVA 2025/26
Quota annuale

€340,00
€370,00

Comprende |la quota associativa alla ASD
Polisportiva D.L.F. Udine e il tesseramento alla
FSN Fijlkam, va bonificata all’'atto dell'iscrizione o
in due rate - la prima subito e la seconda entro
febbraio 2026.

oppure quota mensile
ISCRIZIONE ANNUALE €30, comprende quota

associativa alla ASD Polisportiva D.L.F. Udine e il
tesseramento alla FSN Fijlkam.

+ QUOTA MENSILE €45 - da versare entro il 5 di

8 mesi
9 mesi

ogni_mese. Per il famigliare successivo la quota
mensile & di €40.

Le quote comprendono anche gli Yama Games
(evento ludico competitivo nel club).

| pagamenti si effettuano via bonifico:

ASD POLISPORTIVA DLF UDINE - SEZIONE JUDO
IBAN IT14U0708564300000000035866

Si prega di anticipare contabile del bonifico a
yamaarashiudine@gmail.com

| pagamenti tracciabili
palestra) sono detraibili, la RICEVUTA PER
DETRAZIONE FISCALE viene rilasciata dalla
segreteria su richiesta del genitore.

(via bonifico o pos in

IMPORTANTE

Si raccomanda accurata
presa visione della
sezione del nostro sito
DOC & LINK UTILI ed in
particolare della polizza
assicurativa infortuni.

SEGRETERIA

DA LUNEDiI 1/9 aperta nei
seguenti orari:

Lunedi 16:00-18:00
Martedi 17:00-19:00
Mercoledi 16:00-18:00
Giovedi 17:00-19:00

CONTATTI

EMAIL:
yamaarashiudine@gmail.com

TEL:
3486085060 (anche WhatsApp
e Telegram)

SITO:
www.alpeadriajudo.it

FACEBOOK E INSTAGRAM:
Judo Yama Arashi Udine


https://www.alpeadriajudo.it/doc-link-utili/

